
Dinamiskās novērošanas programma: 

➢ vieglas vai mērenas osteoartrīta klīniskās pazīmes 

➢ iniciālas osteoartrīta pazīmes locītavā 

➢ konservatīvas ārstēšanas metodes nodrošina ilgstošu remisiju 

➢ pacienta ĶMI ir lielāks par 40 

➢ pacients nepiekrīt ķirurģiskai ārstēšanai turpmāko 12 mēnešu laikā. 

 

Procesa apraksts 

Pacients tiek nosūtīts vai pats reģistrējas pie ortopēda ambulatorai konsultācijai 

 

Ortopēds konsultācijas laikā konstatē ka pacientam ir augstāk minētās indikācijas, bet 

pacients nepiekrīt operācijai tuvāko 12mēnešu laikā 

 

Pacientam tiek izskaidrota konservatīvās ārstēšanas taktika 

 

Ortopēds elektroniski reģistrē pacientu dinamiskās novērošanas programmā (piem. 

Ārsta Birojs), medicīniskajā dokumentācijā norādot, pacienta subjektīvās un 

objektīvās klīniskās pazīmes, radioloģisko atradni, ĶMI un iemeslu dinamiskās 

novērošanas nepieciešamībai 

 

Pacientu reģistrē slimnīcas iekšējā datu bāzē, kuru caurskata ārstniecības iestādes 

rindu koordinators. Pacients klīnisko pazīmju pieauguma gadījumā bez ģimenes ārsta 

nosūtījuma vēršas pie ortopēda uz ambulatoru konsultāciju 



Endoprotezēšanas rinda: 

➢ izteiktas osteoartrīta radioloģiskas pazīmes locītavā; 

➢ posttraumatiskas vai ar iekšēju fiksāciju saistītas locītavas izmaiņas; 

➢ pastāvīgas sāpes locītavā, kas nepadodas konservatīvās ārstēšanas metodēm; 

➢ pacients piekrīt operācijai 12 mēnešu laikā. 

 

Procesa apraksts 

Pacients tiek nosūtīts vai pats reģistrējas pie ortopēda ambulatorai konsultācijai 

 

Ortopēds konsultācijas laikā konstatē, ka pacientam ir endoprotezēšanai atbilstošie 

kritēriji 

 

Pacientam tiek piedāvāta endoprotezēšanas operācija, kurai pacients piekrīt 

 

Ortopēds elektroniski reģistrē pacientu rindā (Ārsta Birojs), medicīniskajā 

dokumentācijā norādot, pacientam konstatētās subjektīvās un objektīvās klīniskās 

pazīmes, radioloģisko atradni, ĶMI 

 

Slimnīcas rindu koordinators akceptē valsts apmaksātas operācijas iespējamību un 

ieplāno pacientam tuvāko aptuveno endoprotezēšanas operācijas laiku  

 

Pacients saņem zvanu no ārstniecības iestādes rindu koordinatora, kura laikā tiek 

informēts par pirmsoperācijas nepieciešamajiem izmeklējumiem vai Pirmsoperācijas 

izmeklēšanas nodaļas apmeklēšanas laiku ar nepieciešamajiem izmeklējumiem, kas 

uz to jāsagatavo.  

 

 

 


