Dinamiskas noverosanas programma:

vieglas vai merenas osteoartrita kliniskas pazimes
inicialas osteoartrita pazimes locitava
konservativas arstéSanas metodes nodroSina ilgstoSu remisiju

pacienta KMI ir lielaks par 40
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pacients nepiekrit kirurgiskai arsté$anai turpmako 12 ménesu laika.

Procesa apraksts

Pacients tiek nositits vai pats registr&jas pie ortopéda ambulatorai konsultacijai

=

Ortopéds konsultacijas laika konstate ka pacientam ir augstak minétas indikacijas, bet
pacients nepiekrit operacijai tuvako 12ménesu laika

¥

Pacientam tiek izskaidrota konservativas arsté$anas taktika

4

Ortopéds elektroniski registré pacientu dinamiskas novéro$anas programma (piem.
Arsta Birojs), mediciniskaja dokumentacija noradot, pacienta subjektivas un
objektivas kliniskas pazimes, radiologisko atradni, KMI un iemeslu dinamiskas

noveérosanas ne[iecieéamibai

Pacientu registré slimnicas iekséja datu baze, kuru caurskata arstniecibas iestades
rindu koordinators. Pacients klinisko pazimju pieauguma gadijuma bez gimenes arsta
nositijuma versas pie ortopéda uz ambulatoru konsultaciju




Endoprotezesanas rinda:

izteiktas osteoartrita radiologiskas pazimes locitava;
posttraumatiskas vai ar iek$€ju fiksaciju saistitas locitavas izmainas;

pastavigas sapes locitava, kas nepadodas konservativas arstésanas metodém;
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pacients piekrit operacijai 12 meénesu laika.

Procesa apraksts

Pacients tiek nositits vai pats registréjas pie ortopéda ambulatorai konsultacijai

$

Ortopéds konsultacijas laika konstatg, ka pacientam ir endoprotezeSanai atbilstoSie
kriteriji

4

Pacientam tiek piedavata endoproteze$anas operacija, kurai pacients piekrit

Ortopéds elektroniski registré pacientu rinda (Arsta Birojs), mediciniskaja
dokumentacija noradot, pacientam konstatétas subjektivas un objektivas kliniskas
pazimes, radiologisko atradni, KMI

Slimnicas rindu koordinators akcepte valsts apmaksatas operacijas iesp&jamibu un
ieplano pacientam tuvako aptuveno endoprotezéSanas operacijas laiku

Pacients sanem zvanu no arstniecibas iestades rindu koordinatora, kura laika tiek
informéts par pirmsoperacijas nepiecie$amajiem izmekl&jumiem vai Pirmsoperacijas
izmekl&Sanas nodalas apmeklesanas laiku ar nepiecieSamajiem izmekl&umiem, kas
uz to jasagatavo.




