Cienijamais pacient!

Lai atrak sasniegtu attalinatas videokonsultdacijas mérkus — noteikt diagnozi un nozimeét nepieciesamo
arstesanu, velams sagatavot atbildes uz jautajumiem Saja anketda. Anketas aizpildiSana aiznems nedaudz
laika.

1. Kura mugurkaula vieta Jus izjutat pasreiz sapes?

[0 Kakla dala

[0 Krusu dala

[J Jostas dala

1 Krusts un astes kauls
2. Vai sapes izstaro uz roku vai kaju? Cik talu un pa kuru vietu izstaro uz roku vai kaju?
3. Cik stipras ir sapes (lidzu apvelciet ciparu)?

e Mugura
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e Roka vai kaja (ja izstaro)
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4. Cik ilgi ir sapes? Ja sapes ir ilgstosi, tad cik ilgs bija pedgjais paasinajums?

5. Kas pastiprina sapes (piem. sédésana, fiziska slodze, statiska poza, nakts sapes utt.)?

6. Kada arsté€Sana ir bijusi pedgja laika un kads ir tas rezultats?

7. Kadus medikamentus un cik biezi Jis pasreiz lietojat? Pretsapju medikamenti un medikamenti citam
slimibam.

8. Kadas citas slimibas ir vai ir bijusas dzives laika?

9. Kadas operacijas ir veiktas dzives laika?

10. Kadi izmeklgjumi ir veikti mugurai (piem. rentgenografija, datortomografija, magnétiska
rezonanse)?



11. Vai ir alergija pret medikamentiem?

12. Lidzu sniedziet jebkuru citu informaciju, kas Jusuprat ir saistita ar Jisu problemu? (neobligati)

Paldies, ka veltijat laiku Sis anketas aizpildisanail



