Cienijamais pacient!

Lai atrak sasniegtu attalinatas videokonsultdcijas meérkus — noteikt diagnozi un nozimét
nepieciesamo arstésanu, vélams sagatavot atbildes uz jautGjumiem Saja anketa. Anketas
aizpildisana aiznems nedaudz laika.

1. Vai Jums ir sapes giizas un / vai cela locitava? Cik sen? Vai sapes ir pie slodzes / pie
paaugstinatas slodzes / staigaSanas pa lidzenu virsmu vai trepém / skrienot / s€zot / gulot /
miera stavokli? Vai sapes izstaro uz apaksstilbu vai papedi?

2. Vai Jums ir sapes muguras jostas vai krustu dala?

3. Vai sapes trauce naktsmieru vai aizmigt?

4. Vai Jums ir rita stivums, ta ka jaiestaigajas, pieceloties no gultas / krésla?

5. Kas Jums pastiprina sapes?

6. Kas Jums kup€ / samazina sapes?

7. Cik stipras ir sapes skala no 0 Iidz 10, kur 0 — sapju nav nemaz, 10 balles — maksimali stipras,
neizturamas sapes?
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8. Kadus pretsapju medikamentus Jis lietojat un cik biezi? Nosauciet medikamentu nosaukumus,
devu, formu (tablete, kapsula, ampula, svecite, g€ls) un lietoSanas biezumu.

9. Vai Jums ir kustibu ierobezojums locitavas? Ja Jisu atbilde ir “Ja”, tad nosauciet, ltidzu, kuras
locitavas ir kustibu ierobezojums un pie kuram darbibam Jis to izjiitat? Vai Jiis varat,
pieméram, uzvilkt un novilkt zekes, apavus?

10. Vai Jusu locttava ir pietiikusi vai apsartusi?

11. Vai Jums ir gurkstésana locitava?

12. Vai Jasu kaja ir kluvusi 1saka?

13. Vai Jusu kaja ir deform@jusies?
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Vai Jus klibojat pie staigaSanas? Vai Jums ir jaizmanto paliglidzekli (ortoze, fiksators, nija,
spiekis, kruki, atbalsta ramis, ratinkrésls)?

Ka Jus vel arstgjaties ieprieks (medikamenti, procediiras, blokades, arstnieciska vingrosana,
operacijas)?

Ja Jums ir veikta locitavas operacija, tad nosauciet, lidzu, operacijas nosaukumu, datumu,
iestadi un kirurgu.

Ar ko Jus nodarbojaties ikdiena? Kads ir Jusu darbs?

Ar kadam hroniskam slimibam Jis slimojat?

Kadi radiologiskie izmeklI&jumi Jums ieprieks ir veikti?

Kads ir Jiisu augums un svars?

Vai Jus smekéjat? Ja Jusu atbilde ir “Ja”, tad cik sen un cik cigaretes diena?
Vai Jus lietojat alkoholu? Ja Jisu atbilde ir “Ja”, tad cik biezi un cik daudz?

Vai Jums ir atkaribas? Ja Jusu atbilde ir “Ja”, tad kadas?

Vai, péc Jusu uzskatiem, Jums ir riska faktori kirurgiskajai arstéSanai? Ja Jusu atbilde ir “Ja”,
tad kadi?

Paldies, ka veltijat laiku Sts anketas aizpildisanai!



