Pécoperacijas mérki pirmajam
cetram nedélam ir:
1. Kontrolét sapes, lietojot arsta
izrakstitos medikamentus. Aukstuma
aplikacijas pielietot 20-30 min., 2-3x
diena;
2. Kontrolét tosku. ligstosi nesedéet
ar kaju nolaistu vz leju, ka ar, gulot,
kaju turet paceltu augstak par
kermeni(uz spilvena);
3. Agrina kustibu izstrade cela
locitava. Pirmo 4 nedelu laika cela
locitava jaspéj saliekt vismaz idz
?0° lenkim, ka arn pilniba jaiztaisno.
4. Muskulu speka saglabasana.
Vismaz 3 reizes diend jaizpilda
noraditie vingringjumi.

Bridi, kad cela locitavu var saliekt
?0° lenkl, ir atlauts sakt izmantot
velotrenazieri. Sakotnéji ieteicams
mities bez slodzes jeb pretestibas,
pakapeniski palielinot slodzi.

2 nedelas pec operacijas atlauts
apmeklet baseinu, sakt peldet.
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Péc 2 nedéelam ieteicams pie
fizioterapeitaq, lai ta uzraudzibd
turpinatu talaku rehabilitaciju.

Péc operacijas:
1. Veikt regularu brocu parsiesanu ar
sausiem parsejiem.
2. Suvju nonem3ana ambulatori
10.-14. diend pec operacijas.

3. Kontrole pie operejosa ortopeda
pec 2 nedéelam.

Operacijas datumes:

Kontrole pec 2 ned.:

Kontrole pec 3 men.:

Kontrole pec 6 men.:

Kontakttalrunis:

Piezimem:
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Pasiva cela locitavas iztaisnosana: sedus
kaju uzlikt uz otra krésla ta, lai pacele ir
pacelta ir briva, lidz paradads stiepjosa
sajuta(jaatsiabina muskuli, lai gravitacijas
speka iedarbibas rezultata cela locitava
tiek iestiepta un iztaisnota). Sada pozicija
noturét idz 5 minUtém(3-5 reizes diend).

Akfiva-asistéjosa cela locitavas
iztaisnosana: s€dus, veselo kaju nolikt
zem operéetas. Sakrustojot kajas, ar
veselo kaju palidzet iztaisnot cela
locitavu.,

Pasiva cela locitavas salieksana: sedus,
kajas uz zemes vai brivi kargjas. Ar veselo
kaju palidz saliekt cela locitavu lidz 90°
lenkim.

Pédu kustinasana(1.), aplosana(2.) visos
virzienos 3 piegadjienos pa 20x. Pedu
pirkstu pievilksana pie sevis(3.), lidz
paradads stiepjosa sajuta apaksstilba
mugurégja dala, notur 5-10 sekundes, tad
atslabina. Izpildit 10x.

Taisnas kajas pac
muguras, vai pu
pievilkti pie se
slimo ka&iju taisnu
cela imenim). T
nolaist leja un p
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Augsstilba priekséjo muskulu
sasprindzind$ana: gulus uz muguras vai
pussedus, kajas iztaisnotas, spiest celi uz
leju, lai saspringst muskulis, noturét vismaz
5-10 sekundes, atslabinat.

anu muskulu stiprinasana:
ieopereta sana, atcelt
kaju, noturet 5-10 sekundes,




