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Rekomendacijas turpmakai rehabilitacijai
péc endoprotezeéSanas operacijas:

Pirmas 6 nedélas japilda vingrojumi, ko fizioterapeits ir
ieradijis stacionara. Papildu vingrojumi nav nepiecieSami.

Péc sesam nedélam velams turpinat rehabilitaciju
fizioterapeita vadiba, kur§ izvert€s funkcionalo stavokli un
izstradas papildu vingrojumu programmu, ko veikt
fizioterapijas nodarbibu laika un majas.

Jau savlaicigi pec izrakstiSanas no stacionara sazinaties ar savu
gimenes arstu, kur§ izrakstis nosiatijumu fizioterapeita
konsultacijai un piecam valsts apmaksatam fizioterapijas
nodarbibam funkcionala specialista vadiba.

Iesp&jami atrak p€c izrakstiSanas no stacionara pieteikties
konsultacijai pie arsta rehabilitologa, lai izvairitos no
gaidiSanas rindas. Arsts rehabilitologs izvertés objektivo
funkcionalo stavokli un nozimé&s papildu fizioterapijas
nodarbibas un fizikalas medicinas procediiras, ja tas bis
nepieciesamas.

Arsta rehabilitologa konsultacijas laika sanemsiet atbildi par
iespgjam sanemt papildu valsts apmaksatas rehabilitacijas
kursu kada no rehabilitacijas centriem Latvija, ja tas bas
nepiecieSams.
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Biezak uzdotie jautajumi

péc endoprotezéSanas operacijas:

Cik ilgi jastaiga ar atbalsta rami vai krukiem?

Atbalsta ramis un kruki nepiecieSami stabilitatei un
lidzsvaram, lai pirmaja pe€coperacijas perioda netiktu
parslogoti mikstie audi (muskuli), kas var veicinat tiiskas
veidosanos un diskomforta sajuitu. Tiklidz gaita ir stabila,
atbalsta ierices nav nepiecieSamas.

Cik ilgi péc giizas locitavas endoprotezéSanas operacijas ir
jaievero atsevisku kustibu aizliegumi?

Vienu ménesi p&c operacijas. Svarigi izvairities no straujam un
lielas amplittidas kustibam.

Pec cik ilga laika drikst gulet uz operetajiem saniem?

Pec giizas locitavas endoprotezéSanas operacijas vélams ne
atrak par divam ned€lam, skaitot no operacijas dienas (tiklidz
ir iznemtas p&coperacijas Suves). P& cela locitavas
endoprotez€Sanas nav ierobezojuma.

Kad drikst vadit automaSinu?

Ieverojot visas rekomendacijas un kritiski izvertgjot vispargjo
passajiitu, automasiu drikst vadit uzreiz pec izrakstiSanas no
stacionara.

Kurd pusé gulta jaatrodas opereétajai kajai, lai pareizi iekaptu
un izkaptu no gultas?
Nav nozimes.

Vai drikst staigat ar vienu kruki?
Ar vienu kruki staigat nav rekomend€jams, tas ilgtermina var
radit stajas izmainas.

Ka pec guzas locitavas endoprotezéSanas operacijas pareizi
uzvilkt zekes un apavus?

Izvelaties viegli uzvelkamus un novelkamus apavus. Zeku
uzvilkSanai ir pielagoti specializéti paligriki, ko iesp&jams
iegadaties ortopédijas precu veikalos.

Kad drikst celt smagumus?
Pirmos divus meneSus p€c operacijas nebiitu velams celt
smagumus, kas parsniedz 7 Kg.

Kad drikst apmeklet pirti/saunu?
Ne atrak ka 6-8 ned€las pec operacijas.



