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Valsts sabiedr ba ar ierobežotu atbild bu
„TRAUMATOLO IJAS UN ORTOP DIJAS SLIMN CA”

Duntes iela 22, R ga, LV-1005

IEKŠ S K RT BAS NOTEIKUMI PACIENTIEM

Visp gie noteikumi:

Iekš s k rt bas noteikumi nosaka VSIA „Traumatolo ijas un ortop dijas slimn ca”
(turpm k tekst  – Slimn ca) pacientu hospitaliz cijas k rt bu, apmaksas noteikumus
par rst šanos, l dzdal bu rst šanas proces , k  ar  dienas rež mu slimn . Iekš s

rt bas noteikumu iev rošana veicina pacientu sekm gu atvese ošan s procesu.

Hospitaliz cija:

Pacientam, vi a vec kiem vai citiem likum giem p rst vjiem /aizg iem, aizbild iem/,
re istr joties Slimn cas uz emšanas noda , j uzr da:

- personas apliecinošs dokuments ar personas koda ierakstu,
- imenes rsta re istr cijas karte,
- dokuments, kas apliecina likum  p rst vja ties bas p rst t pacientu, ja tas

nepieciešams,
- imenes rsta nos jums.

Pacienta maks jumi:

Par rst šanos Slimn  ir noteikti š di pacienta maks jumi:
- Ja rst šanas izmaksas sedz VOAVA (Vesel bas oblig s apdrošin šanas

valsts a ent ra) par katru slimn  pavad to dienu j maks  pacienta iemaksa,
kuras apm ru nosaka LR Ministru kabineta noteikumi,

- Ja rst šanas izmaksas sedz Valsts Oblig s Vesel bas Apdrošin šanas
ent ra (VOAVA), bet pacients sa em papildus maksas pakalpojumus, par

pakalpojumiem j maks  p c Slimn cas valdes apstiprin ta pakalpojumu
cenr ža,

- Ja rst šanas izdevumus sedz pats pacients vai treš  persona, par
pakalpojumiem j maks  p c Slimn cas valdes apstiprin ta maksas
pakalpojuma cenr ža.

Ar LR Ministru kabineta noteikumiem un Slimn cas cenr žiem pacients var iepaz ties
uz emšanas noda  vai pie kl nisko noda u virsm m.
Maks jumu k rt ba:

- Virsm sa vai virsm sas vietniece aizpilda pacienta maks juma karti par
pacienta uztur šan s dien m slimn , iemaksa j iemaks  izrakst šan s dien
Slimn cas kas ,

- Maksas pakalpojumi j apmaks  slimn cas kas , iest joties slimn  vai tieši
pakalpojuma sa emšanas dien .

Pacienta person pašuma lietošanas k rt ba:
rst šanas laik  pacientam at auts br vi lietot person gos higi nas piederumus,

person s dr bes, apavus, person go telefonu, televizoru, radio un person lo
datoru.



Kl nisk s noda as vad js un virsm sa var aizliegt sadz ves tehnikas lietošanu kop s
pal s, ja tas var trauc t citu pacientu rst šanas un atvese ošan s procesu.
Pacientam rst šanas laik , ja tas nepieciešams, j lieto person gie kru i.
Person s lietošanas priekšmetus kategoriski aizliegts nodot lietošan  citiem
pacientiem, jo tas var veicin t hospit s infekcijas izplat šanos.
Par pacienta person gaj m mant m, naudu, d rgliet m, dokumentiem slimn cas
darbinieki neatbild.
Pacientam ir iesp jas nodot person s mantas glab šan  slimn cas noliktav . Slimn ca
uz emas pilnu atbild bu par glab šan  nodot m pacientu person m mant m.

Uztura produkti un to glab šana:

Pacients dr kst lietot person go p rtiku. Lai izvair tos no boj tas p rtikas lietošanas
ieteicams p rtiku glab t ne vair k k  vienas dienas pat ri am. P rtika j glab  noda as
ledusskap , tai j t iesai otai k rbi s vai maisi os ar pacienta datiem un
uzglab šanas termi u. Kl nisk s noda as virsm sai ir ties bas bez br din juma izmest
nemar tus vai tr s dienu vecus p rtikas uzkr jumus, ja tiem beidzies der guma
termi š, vai ja tie netiek uzglab ti ledusskap .

Slimn cas pašuma lietošanas k rt ba:

rst šanas laik  Slimn ca nodrošina pacientus ar slimn cas profilam atbilstošiem
medikamentiem, gultas ve u, tr sreiz ju din šanu un pacientu kopšanai nepieciešamo
apr kojumu. Pacientam j izturas saudz gi pret slimn cas pašumu. Par t šu slimn cas
pašuma boj šanu slimn cai ir ties bas piepras t materi lo zaud jumu atl dzin šanu LR
normat vo aktu noteiktaj  k rt .

Slimn cas dienas rež ms:

Pacientam j iev ro slimn  noteiktais dienas rež ms:

06:00-09:00 Pamošan s, r ta tualete, tempera ras m šana, anal žu
no emšana, medikamentu sa emšana

09:00-09:30 Brokastis
09:00-13:00 Oper cijas, proced ras, p rsiešanas, manipul cijas, radiolo isk

izmekl šana
13:30-14:30 Pusdienas
14:30-17:00 Turpin s oper cijas, proced ras, p rsiešanas, radiolo isk

izmekl šana
17:00-18:00 Temperat ras m šana, vakari as, medikamentu sa emšana
16:00-20:00 Rekomend tais apmekl jumu laiks
20:00-22:00 Medikamentu sa emšana, sagatavošana oper cij m
22:00-23:00 Vanna, tualete, miegs
23:00-06:00 Naktsmiers.

rst šanas process:

rst jošais rsts saska o ar noda as vad ju katra konkr ta pacienta rst šanas
pl nu.
Pacienta pien kums ir iev rot visus ar rst šanu un apr pi saist tos rstniec bas
personu nor jumus, ja pacients, vi a vec ki vai likum gie aizbild i/aizg i ir
piekrituši rst šanas pl nam.
Pirms oper cijas pacientam savu piekrišanu irur iskai oper cijai, manipul cijai un
anest zijai j apliecina, parakstot veidlapas “Piekrišana izmekl šanai, anest zijai,
oper cijai” un ”Pirmsanest zijas inform cijas – aptaujas - piekrišanas lapa”.



rst joties slimn , pacientam ir ties bas:
- sa emt rstniec bas pakalpojumus neatkar gi no soci  st vok a,

reli iskajiem, politiskajiem uzskatiem, etnisk s pieder bas, imenes st vok a
un dz ves vietas;

- no rst još rsta sa emt saprotam  veid  izkl st tu inform ciju par savu
vesel bas st vokli, diagnozi, nepieciešamajiem izmekl jumiem, rst šanas
pl nu un metod m;

- c inform cijas sa emšanas atteikties no rst šanas;
- uz konfidencialit ti jaut jumos par savu vesel bu;
- sniegt priekšlikumus par v lamajiem uzlabojumiem vesel bas apr , k  ar

rstniec bas iest des darba organiz šan .
Ja pacients, vi a vec ki vai likum gie p rst vji nepiekr t pied tajam rst šanas
pl nam, pacients no stacion ra tiek izrakst ts / rstniec bas likuma 23. un 42. panti /.

Speci lie piesardz bas pas kumi:

Lai ierobežotu infekcijas izplat bu Slimn  un samazin tu iesp jamo komplik ciju risku,
pacientam un vi a apmekl jiem, sadarb  ar rst šanas proces  iesaist m
person m, j iev ro Slimn  noteiktie speci lie piesardz bas pas kumi.

Pacientam ir pien kums:

- inform t rst jošo rstu par hronisk m blakus saslimšan m, medikamentiem
(t.s. kompens jamajiem), to dev m, kurus pacients lieto past gi.
Pacientam, iest joties stacion , hronisko blakus slim bu rst šanai
nepieciešamie medikamenti, j pa em l dzi pietiekoš  daudzum  visam
slimn  paredz tajam rst šanas laikam;

- ja pacients piekritis rst šanas pl nam, vi a pien kums ir iev rot visus ar
rst šanu un apr pi saist tos rstniec bas personu nor jumus un Slimn cas

iekš s k rt bas noteikumus;
- inform t medic nas person lu atst jot kl nisko noda u;
- inform t rst jošo rstu par nepieciešam bu sa emt darba nesp jas lapu

(DNL) izrakstoties no Slimn cas.

Pacientam ir aizliegts:

- uztur šan s laik  Slimn  veikt darb bas, kas var tu apdraud t paša
pacienta, citu pacientu, Slimn cas darbinieku vesel bu un trauc t rst šanas
procesu norm lu norisi;

- ienest un lietot alkoholiskos dz rienus, apreibinoš s vielas;
- sp t azarta sp les;
- sm t slimn cas telp s un teritorij ;
- atst t slimn cas teritoriju rst šanas laik ;
- t uz pal  esoš m br m gult m un izmantot t s ve u;
- mest sadz ves atkritumus un diena atliekas tualetes podos, ra pa logu un

cit s tam nepiem rot s viet s;
- ska i uzvesties un trokš ot Slimn cas noda s un teritorij ;
- run t pa telefonu vai klaus ties radio/TV rsta viz tes laik  pal ;
- aunpr gi boj t Slimn cas invent ru.



Pacientu apmekl šana:

Pacientus apmekl t ieteicams rekomend taj  apmekl jumu laik . rpus rekomend
apmekl juma laika pacientus var apmekl t ar noda as vad ja vai virsm sas at auju.
Ieeja ar virsdr m kl niskaj s noda s aizliegta. Virsdr bes j nodod glab šan  atbilstoš
slimn cas kas garderob . Infekcijas slim bu epid miju gad jumos, ar Slimn cas valdes
priekšs ja r kojumu, pacientu apmekl šana slimn  uz laiku tiek p rtraukta.

Pacientu iesniegumu, priekšlikumu un s dz bu iesniegšanas k rt ba:

Pacients var iesniegt s dz bas vai priekšlikumus slimn cas kvalit tes vad bas grupai, veicot
ierakstus kl nisko noda u Kvalit tes žurn , kas atrodas pie kl nisk s noda as virsm sas
vai rakstiski aizpildot veidlapu „Probl mu zi ojums”, iemetot speci  pastkast
Administr cijas  1.st . Tiek izskat ti ar  anon mie probl mu zi ojumi.

Slimn cas administr cija uzklausa pacientus un vi u radiniekus:

- Valdes loceklis rstnieciskajos jaut jumos I. pis

Otrdien s 10.00-12.00 t lr. 7399307

- Valdes locekle apr pes jaut jumos I.Ranti a

Ceturtdien s 11.00-13.00 t lr. 7399396

- Valdes priekšs js V.Jurkevi s

Piektdien s 11.00-13.00 t lr. 7399300

Nosl dzošie noteikumi:

Par iekš s k rt bas noteikumu neiev rošanu, pacients tiek izrakst ts no
slimn cas, p rtraucot rst šanu un izdarot ierakstu darba nesp jas lap .

Ar augst k min tajiem noteikumiem esmu iepazinies/usies un tos saprotu:

Pacienta v rds,
uzv rds

(Paraksts)

Datums


